PLANER

Regularne badania lekarskie sa niezwykle wazne dla pacjentek i pacjentéw z niedoczynnoscia
tarczycy. Istotnie, leczenie niedoczynnosci tarczycy wymaga diugoterminowego prowadzenia
i ewentualnego dostosowania leczenia w zaleznosci od odpowiedzi pacjenta.

Lekarz bedzie monitorowat przebieg choroby i funkcjonowanie tarczycy (jesli nadal jest
obecna) poprzez ocene badan krwi lub innych zleconych badan, na podstawie ktérych moze
wykry¢ ewentualng potrzebe zmian w leczeniu.

WAZNE INFORMACUE, KTORE NALEZY PRZEKAZAC LEKARZOWI

Podczas badania warto przekazac¢ lekarzowi kilka waznych informacji, aby utatwi¢ postawienie diagnozy
(w przypadku pierwszej wizyty) i ustalenie wtasciwego dawkowania lekéw:

W mojej rodzinie wystepuja przypadki choroby tarczycy.

Mam za sobg ekspozycje na promieniowanie w okolicy szyi
(radioterapia/napromieniowanie).

W przesztosci zdiagnozowano u mnie chorobe tarczycy.

Mam problemy z nieptodnoscia.

Poddano mnie zabiegowi chirurgicznemu tarczycy.

Przechodze menopauze.

Mam chorobe autoimmunologiczng i/lub w rodzinie
wystepowaty choroby autoimmunologiczne.

Stosuje hormony tarczycy, aby schudnac (T3).

Przyjmuje suplementy na bazie jodu.

W przesztosci, w celu oceny funkgji tarczycy, zdarzato mi sie
przechodzi¢ badania krwi lub inne stosowne badania medyczne.

Mam cukrzyce typu 1 lub typu 2.

Stosuje diete o niskiej zawartosci jodu albo diete
wegetarianska lub weganska.

Przyjmuje/przyjmowatem(-am) jeden lub wiecej z tych
lekéw: amiodaron / lit / interferon alfa / inhibitory receptora
programowanej Smierci komorki typu 1 (PD-1, takie jak
niwolumab i pembrolizumab)/ alemtuzumab / metformina
/ dopamina / karbamazepina / glukokortykoidy / estrogeny /

SERM-y (np. klomifen, raloksyfen, tamoksyfen) /androgeny (np.

testosteron, danazol) / metadon / fluorouracyl / interleukina-2.

Mam celiakie lub nietolerancje laktozy.

Mam/miatem(-am) zakazenie Helicobacter pylori lub
przewlekte zanikowe zapalenie btony sluzowej zotgdka.
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Regularne badania lekarskie sa niezwykle wazne dla pacjentek i pacjentéw z niedoczynnoscia
tarczycy. Istotnie, leczenie niedoczynnosci tarczycy wymaga diugoterminowego prowadzenia i
ewentualnego dostosowania leczenia w zaleznosci od odpowiedzi pacjenta.

Lekarz bedzie monitorowat przebieg choroby i funkcjonowanie tarczycy (jesli nadal jest obecna)
poprzez ocene badan krwi lub innych zleconych badan, na podstawie ktérych moze wykryé
ewentualna potrzebe zmian w leczeniu.

Jak czesto nalezy powtarzac badania (TSH, fT4)?
Jak powinno sie stosowaé¢ hormonalng terapie zastepcza?
Co sie stanie, jesli zapomne przyja¢ leki?

Po jakim czasie od rozpoczecia leczenia mozna zauwazy¢ poprawe
objawow?

Czy niedoczynnos¢ tarczycy moze wptywac na ptodnos¢?

Jak niedoczynnos¢ tarczycy moze wptynaé na zdrowie moje i mojego
dziecka, w czasie planowania cigzy?

Jestem w cigzy / karmie piersia: czy powinnam kontynuowaé leczenie?

Jak radzi¢ sobie z chorobg podczas cigzy lub karmienia piersig?

Jestem w okresie menopauzy/postmenopauzy: czy moje leczenie
powinno sie zmienic?

Informacje zawarte na stronie www.feelthyroid.com nie moga zastgpié¢ kontaktu pacjenta z lekarzem, ani badania specjalistycznego.
Zaleca sig, aby zawsze konsultowacé z lekarzem i/lub specjalistg wszelkie uzyskane informacje i wskazania.

Mam osteoporoze: czy nalezy zmieni¢ dawke leku?

Mam ponad 70 lat: czy powinnam kontynuowac leczenie?

Czy istnieje ryzyko dtugotrwatych powiktan zwigzanych z
niedoczynnoscia tarczycy?

Stosuje leczenie, ale niektére objawy nie ustgpity. Czy moge co$
zrobi¢?

Czy zywnosé, leki lub suplementy moga zaktéca¢ moje leczenie?

Czy niedoczynnos¢ tarczycy moze wptywacé na maéj nastréj lub
poziom energii?

Choruje na celiakie: czy moze to zaktoci¢ leczenie?

Czy sél jodowana jest dobra dla mojego zdrowia?

Czy sg jakies zmiany, ktére moge wprowadzi¢ do swojego stylu

zycia, takie jak dieta lub aktywnos¢ fizyczna, aby radzi¢ sobie lepiegj z

niedoczynnoscig tarczycy?
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