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zmeczenie

zmeczenie i ostabienie migsni

zmniejszenie tolerancji na wysitek fizyczny
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nieregularne cykle miesigczkowe
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dysfunkcje seksualne

skurcze, sztywnosc¢ i obrzek stawow

powolne lub nieregularne bicie serca

ochrypty gtos, obnizenie tonu gtosu

utrata pamieci

trudnosci z koncentracja

wzrost wartosci cholesterolu
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